
LE RYTHME MYSTERIEUX DE L’AME 
 
"Celui qui tente d’aider un papillon à sortir de sa chrysalide le condamne. Celui qui cherche à 
forcer un bourgeon à percer la graine le détruit. Et celui qui essaie d’éveiller la conscience d’un 
être qui n’est pas prêt ne fait que semer la confusion. Il est des choses sacrées qui ne peuvent 
être précipitées ; elles doivent éclore de l’intérieur, au rythme mystérieux de l’âme." 


